RESUMEN DE CONFERENCIA

Titulo: “LOS ACCIDENTES DE TRAFICO PRINCIPAL CAUSA DE MORTADAD
DE LOS JOVENES".

Organizacién: Servicio Diocesano de Apostolado de Carretera.

Lugar: Colegio de San Agustin (Salamanca).
Destinatarios: Muchachos de 16 afios que cursan 2° curso de bachiller.

Ponente: Jorge Alberto Conde Viéitez

Entre las actividades organizadas para este tnengsir el Servicio Diocesano de
Apostolado de Carretera, el pasado dia 1 de Adiinpartié6 una conferencia acerca de
las implicaciones de la siniestralidad vial enuaentud, por parte del ponente Jorge
Conde Viéitez, -miembro de dicho Servicio de Aplzto- en el Colegio de San
Agustin ubicado en nuestra ciudad salmantina, &lajitulo “Los accidentes de trafico
principal causa de mortalidad de los jovene€l ponente diserté sobre la grave
problematica referida a la critica mortandad dealosdentes de trafico, considerando
los Informes anuales aportados por la DireccioneGdrde Trafico, y aunque durante
la dltima década, en el cOmputo general, las vagimortales se han reducido mas de la
mitad —de 4.101 en 2006 a 1.810 del afio/20.1 informd al grupo de veinte jévenes
de 16 afios que le escuchaba, sobre la necesidezta®ocer que no solo nos debe
preocupar la cifra general de fallecidos, sino témba de los miles de heridos
provocados, que en muchos casos también estama@dsscton estas muertes. Asi
podemos comprobar las alarmantes cifras registrquiase constataron para el Gltimo
afo de 2017, en el cusé produjeron 9.547 heridos hospitalizados y 128 .béridos
no hospitalizados ademas de los 1.810 fallecidbas principales cifras de la
siniestralidad-DGT-2017).

La magnitud de estas cifras y las secuelas fis@gssicoldgicas y econdmicas
provocadas en las victimas, como los dramas pdesogafamiliares que se esconden
detras de cada fallecimiento y herido, le haceoakepte compartir plenamente la tesis
de los responsables de trafico acerca de queftas de accidentabilidad vial son una
preocupante y lacerante realidad que podemos cealifde alarmante “"plaga” o
"epidemia” en la conduccion, tal como lo califi@cientemente el director general de
trafico. Un dato relevante segun J. Conde que mdserh hacer recapacitar como
sociedad, es que el control de defunciones que Béinstituto Nacional de Estadistica
(INE), expresa que en la poblacion joven las ppalgs causas de muerte no es por
problemas de salud, sino por causas externas, ledesc hacen referencia
fundamentalmente a la mortandad por accidentegsvide trafico, que afecta en
concreto de forma critica al grupo de jovenes eh8ey 30 afios, que pudiéramos
catalogar como un grupo de alto riesgo en la caridacPor otro lado aunque debemos
valorar positivamente que desde 2006, las victimatales de entre 15 y 34 afios han
pasado de 1.696 a 421 en 2016, lo que supone dnacién del 75%, aun asi, la
realidad es que mas de un joven muere al dia eratesteras, y los expertos alertan de
que en los dos ultimos afios se ha producido deBdBd &8 2017 un repunte de la
mortandad en las cifras generales y en particuldo® grupos de edad entre 15 y 34
afos.



Considerando la aportacién de diversos estudiosgyirs el balance que realizé la
Direccion General de Trafice] ponente inform@ue se puede constatar que después
de las distracciones (40%)ebido en gran medida al peligroso uso del méwil glo
conductorjunto al exceso de velocidad, y el consumo de dloby las drogas se han
convertido en la segunda y tercera causa de muerém la carretera. Segun revelan
las autopsias que por ley realiza el Instituto Amato Forense, en torno al 30% de los
conductores fallecidos en la carretera presentatarscias psicoactivas (alcohol o
drogas) en su organismo en el momento de su mdemebién el informe o memoria
del Instituto Nacional de Toxicologia y Cienciasrémsesrevela que los habitos de
consumo se han mantenido iguales en la ultima dégaaki, el 66,4 por ciento de los
casos analizados dio positivo en alcohol, el 3h@mgas y el 26,6 en psicofarmacos.
La presencia de sustancias como el alcohol o tagadren los conductores "no solo esta
relacionada con una mayor accidentabilidad sindi&men una mayor mortalidad”.

Aclar6 también Conde, remitiéndose a dichos infermeutopsias, que en Espafia el
alcohol, el cannabis (THC), la cocaina, las anfetamy las metanfetaminas son las
sustancias mas frecuentemente halladas en lootEntealizados por la DGPor otro
lado relatdé algunos de los efectos perjudicialesadadrogas en la conduccion, y que
segun diversos estudios prueban sistematicamenie eb consumo de drogas afecta
directamente a nuestro sistema nervioso y a spsigstas, alterandolo, y asociado a
cierto grado de pérdida de las facultades cogusitivgpsicomotrices, lo que puede
provocar una disminucion de la capacidad de condagn cuando el sujeto ya no esté
intoxicado.lgualmente los estudios sobre la ingesta de aloadh persona realizados
por la Universidad de Granada, y también por laestigadora Nuria Guisandez,
investigadora de la Universidad Complutense, detraregjue el consumo de alcohol
puede tener implicaciones y consecuencias gravesdouse realizan tareas complejas
como es ejercer la conduccion.

En lo que respecta a las acciones y/o medidasegpeoponen por los diversos expertos
para afrontar y rebajar de manera efectiva la grawai tasa de muertes y heridos
producidos por una conduccién, que podriamos catifile irresponsable, a la vista de
las causas que lo provocan, el ponente J. Condwdd@da necesidad de seguir
persistiendo en la estrategia habitual de seguijoraredo la medidas punitivas o
aumentar los controles como medida disuasoria, gyce todo insistio en la necesidad
de seguir potenciando las medidas educativas emafovas -informar, formar y
educar-mediante una estrategia mas coordinada entre osledgamilia e instituciones
relacionadas con la conduccién como son los ayuetdos, la DGT o las propias
parroquias en programas divulgativos y charlasoperas.

Sin embargo, a modo de ver del ponente, estasrascitecesarias e imprescindibles,
probablemente resultaran a largo plazo insuficeentémitadas e incluso frustrantes, si
dichas medidas no se complementan y se enmarearacésidad de afrontar de forma
mas general y determinante la profunda “crisis de @ uso del tiempo libre” que
caracteriza a nuestra sociedad, y que afecta acgratidad de nuestros jovenes. No
olvidemos que las cifras de siniestralidad muestambién la existencia de una
estrecha relacion entre accidentes de traficoogiel de los fines de semana en donde se
concentra la ingesta mayor de alcohol y drogas,sguee reflejado con la cultura del
botellon y de la embriaguez desmedida constituygmdtriistemente en habitos
culturales ampliamente aceptados. Asi cada vez etasgio y tiempo libre se esta
convirtiendo en un mercado e industria de consun® sg ofrece y afecta a nuestros



jévenes con una doble vertiente. Por un lado, e&xiat incesante oferta y demanda de
sustancias estimulantes: alcohol y drogas que peoatieraciones del sistema nervioso
y dependencia que afecta a la conduccion, y por, afgarece una incesante oferta y
demanda de nuevas tecnologias para uso del tigbrpoVideo-juegos, TV, méviles e
internet que con frecuencia producen nuevas passdagpmo sedentarismo, obesidad y
aislamiento individual o adicciones en casos exbem

En este sentido, en la parte final, el ponenteptepuso a la pequefa audiencia de
jovenes adolescentes presentes,rquse dejaran robar el derecho a la posibilidadirea
de ejercer y disfrutar de un ocio o diversion sarsaludable y atractivo, de
experimentar una auténtica y profunda alegria siercen la trampa del consumismo
facil y del placer efimero o temporal que conlléaa drogas o el alcoholLes puso
como ejemplo el disfrute alegre de las generacigessdas como la de nuestros
abuelos cuando eran jovenes, que se reunian ytidivecantando en grupo sin
necesidad de video-juegos o tecnologia sofisticgtade consumir compulsivamente
sustancias estimulantes. Para ello les propusorda@mn como Jesus de Nazaret,
referencia especial para los cristianos pero abiedccesible a todos, que conoce los
anhelos mas profundos del ser humano, y de cadadenaosotros, nos ofrece un
“programa alternativo” que satisface ese deseoupduf del corazén como es la
auténtica felicidad y el gozo permanente, cuandalamé las “bienaventuranzas”. La
alegria de compartir y disfrutar de la naturalez#e la amistad y el acompafiamiento
del que sufre y del que rie, indica que los hosibeestamos hechos para vivir solos,
sino para vivir en amistad, para querer y ser doerial como nos lo revela también
Jesus con su mandato central en las sagradasugagrit

A partir de estos presupuestos y referencias eliaagéel ponente insistié y abogo

finalmente que para acabar o reducir a largo plazjevada siniestralidad asociada a
consumo de sustancias psicoactivas, es necesariméta que tomemos conciencia de
tener que reorientar, cuestionar y por tanto teansdr los patrones culturales de ocio
actual en nuestro pais, que estd marcada por eoaupante cultura de consumismo
compulsivo que alimentan un estilo de ocio o dideranocivo para la salud y para

respetar la convivencia en el ambito de la conducdrrente a lo cual, insistid en la

necesidad individual y colectiva de programar yppreer, con la orientacién y apoyo de
asociaciones juveniles y culturales e instituciocm@so los ayuntamientos y la Iglesia o
las parroquias, y la implicacion también de nuepodesionales de la animacién y

tiempo libre, actividades de ocio alternativo sahld y atractivo como senderismo,

montafismo, campamentos, participar en excursiopessticar deportes, bailes, y

participar en coros musicales, bandas de musiedroteparticipar en encuentros

grupales sanadores o retiros de oracion y meditacitegrados en -excursiones o
salidas a la naturaleza, o incluso implicarse dividades de ONGs que les hagan
sentirse serviciales y/o util a los demas. En defm jovenes y adultos estamos

invitados a vivir un ocio o tiempo libre positivargsponsable, llenos de goce espiritual,
gue nos aleje de una conduccidn temeraria, y gaegammita disfrutar y recuperar la

verdadera libertad y alegria sana que nos hagaaegarnos con Dios, los demas y con
NOsSOotros mismos.

Posteriormente, al acabar la exposicion, en ebtdmintervenciones, el compafiero del
ponente y también miembro del servicio de Aposwl&d Valentin Martin Llamas,

recordo a la audiencia juvenil, la importancia diee que tiene evitar por el conductor
utilizar el movil, y ser muy conscientes de sugreidad ya que puede provocar que



en pocas fracciones de segundo podamos tener udemiec de consecuencias
draméticas. Asimismo también informd y animo ajéa&nes presentes que en el caso
de haber bebido o tomado alguna copa, siempre @@ngae es mejor para uno Mismo
y para los demas no arriesgarse a conducir un caaieeremos seguir viviendo. Por
altimo José Maria (Chema) profesor responsablegdgdo y portavoz del Colegio en
acoger a los miembros del Servicio, quiso remascaieconocer o valorar muy
positivamente la responsabilidad de muchos jovepescada vez mas se organizan
para buscar compafieros conductores que no hay#&olmb su regreso a casa, como
también de preocuparse en llamar a un familiar mocidlo para poder volver ser
llevados con total seguridad de vuelta a sus dtiosci



